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Nr.20  ,Alytaus naujienos” apie sveikatq ir medicing

Alytaus rajono Daugy palaiko-
mojo gydymo ir slaugos ligoniné
gerins demencija serganciy
pacienty prieZiturg. Pirmajame
aukste bus jrengtas modernus,
ligoniy poreikiams pritaikytas
skyrius. Bus jrengta pagalbos
iSkvietimo sistema, sensoriniai
kilimeéliai, palatos apripintos
naujai baldais, kitais slaugos
reikmenimis ir jranga. Pacienty
kasdienybe pagerins jvairios
terapijos priemoneés, kognity-
vinius gebéjimus bei mastymo
ir atminties jgiidZius gerinan-
C¢ios edukacinés veiklos. Iki Siol
Daugy palaikomojo gydymo
ir slaugos ligoniné turéjo vos
keturias lovas demencija ser-
gantiems Zmonéms. Jos buvo
jrengtos bendrose palatose,
nepritaikytose $iy pacienty po-

SPECIALIZUOTA PRIEZIURA SERGANTIEMS DEMENCIJA

reikiams. Triiko specializuoty
priemoniy ir terapijy, kurios
padéty palaikyti paZintines
funkcijas, skatinty uZimtuma,
emocinj ry$j ir létesnj ligos
progresavimag. Igyvendinus
projekta, Daugy ligoninéje
demencija serganciy pacienty
slaugai skirty funkciniy lovy
skaicius iSaugs - reikalinga
priezitirg galés gauti 11 paci-
enty. Iki Siol nei viena palaiko-
mojo gydymo ir slaugos istaiga
Dzikijos regione tokio skyriaus
neéra jsirengusi.

Demencija - tai ne tik atmin-
ties sutrikimas, bet ir didziulis
iSsukis tiek serganciajam, tiek
jo artimiesiems. Lietuvoje de-
mencija diagnozuota daugiau
nei 40 tiikst. Zmoniy ir skaiciai
tik auga.

ZAISDAMI NE TIK PRAMOGAUJA

,Bingo“ zZaidimas Alytaus
medicininés reabilitacijos ir
sporto centro Globos sky-
riuje - tai ne tik smagi pra-
moga, bet ir prasminga veikla,
padedanti stiprinti jvairius
gebéjimus. ZaidZziant dalyviai
nuolat seka skaicius, iesko jy
kortelése, todél lavéja démesio
koncentracija ir atmintis. Grei-
tas reagavimas j iSgirsta skaiciy
ugdo budruma, orientuojantis
korteléje stiprinamas erdvinis
suvokimas ir loginis mgstymas.

VARENOJE - MAZIAU EILIY

Varénos sveikatos centro
Dienos chirurgijos padalinyje
dirba didele patirtj turintys
savo sriciy profesionalai, kuriy
gydymo paslaugas gauti galima
nelaukiant ménesius eilése.
Atliekamos veny, tulZies puslés,
nekomplikuoty iSvarzy operaci-
jos ir dar ta pacia dieng pacien-
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tai gyti iSleidZiami namo. Kaip
teigé Varénos sveikatos centro
direktorius Dmitrij Kaciurin,
¢ia dirbair chirurgai, ortopedai,
traumatologai, ginekologai, akiy
ligy specialistai.

,Varénos dienos chirurgijos
padalinyje gydymo paslaugos
teikiamos skubantiems Zmo-
néms, kuriems brangus laikas,
kuriems itin svarbu kuo greiciau
pasveikti. Be to, iSvengiama
tokiy riziky, kaip jvairios hos-
pitalinés infekcijos. Juk ne Siaip
sakoma, kad ir namy sienos
gydo. Jeigu netikétai iSkyla
kokiy nors komplikacijy, visuo-
met turime galimybe pacientus
pervezti j Santaros klinikas®, -
saké laikinai pareigas einantis
Varénos sveikatos centro direk-
toriaus pavaduotojas medicinai,
gydytojas chirurgas Vytautas
Spucis.
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,Zaliuju ligoniniu keliu“: sveikatos prieziiiros
jstaigos siekia mazinti poveikij aplinkai

Lapkricio 19 d. Alytaus aps-
krities S. Kudirkos ligoniné
organizavo projekto ,Zaliyjy
ligoniniy keliu“ (Path of Green
Hospitals) uzdarymo konfe-
rencijg. Metus trukes projek-
tas, finansuotas iS INTERREG
VI-A Lietuvos ir Lenkijos ben-
dradarbiavimo programos
1ésy (projekto Nr. LTPL00265),
turéjo bendra biudZetg - 159
635,70 Eur,iskuriy 127 708,56
Eur skyré Europos regioninés
plétros fondas (ERPF).

Projektas subiire keturias li-
gonines i Lietuvos ir Lenkijos
siekiant bendro tikslo: maZinti
sveikatos prieziliros jstaigy
poveikj aplinkai ir parengti
gaires, kaip Zengti Zaliuoju
keliu ateityje. Projekto par-
tneriai:

Dr. Ludwiko Rydigiero vai-
vadijos ligoniné Suvalkuose
(Lenkija)

Vs] Alytaus apskrities S. Ku-
dirkos ligoniné (Lietuva)

Dr. Witoldo Ginelio ligoniné
Grajeve (Lenkija)

V3] Marijampolés ligoniné
(Lietuva)

Keturios ligoninés -
vienas Zaliasis kelias

Visos projekto ligoninés
- Alytaus, Marijampolés, Su-
valky ir Grajevo - atliko i$-
samius pastaty energetinius
vertinimus.

Tai buvo tarsi ,ligoninés
sveikatos patikra“, tik ne pa-
cientams, o paciai infrastruk-
tarai. Vertinimai atskleide,
kur slypi didZiausi energijos
nuostoliai, kokie jrenginiai
dirba neefektyviai ir kur ga-
lima sutaupyti.

Be techninés analizés,
projekto metu didelis dé-
mesys skirtas ir Zmonéms -
ligoniniy personalas dalyvavo
mokymuose ,Zaliosios trans-
formacijos kryptis sveikatos
prieZitros jstaigose”, o inZi-
nieriai ir techninis personalas
- nuotoliniuose eksperty mo-
deruojamuose susitikimuose.

Tai virto tikromis idéjy dirb-
tuveémis, kuriose buvo dis-
kutuojama apie modernias

—
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technologijas ir praktinius bi-
dus, kaip sveikatos priezitros
jstaigos galéty tapti draugis-
kesnés aplinkai.

,Tai buvo ne sausi skaiciai
ar teorija - tai buvo gyvas
procesas, kuriame kiekvienas
darbuotojas galéjo atrasti savo
vaidmenj Zaliojoje transforma-
cijoje,” - saké projekto koordi-
natore Lina Ivoninieneé.

Alytaus ligoninés
perspektyva - skaiciai,
kurie jkvepia

[gyvendinus audito metu
siilomas priemones, Alytaus
ligoninés pastaty energinio
efektyvumo rodikliai turéty
Zenkliai pagereti.

Eksperty parengtos gaireés
rodo, kad jgyvendinus siilo-
mas priemones ligoniné galéty
pasiekti ispiidingy rezultaty:

Silumos energijos sutaupy-
mas: 13-33 proc.

Bendros energijos islaidy
mazéjimas: 6-12 proc.

CO, emisijy sumazéjimas:
65-79 proc.

Neatsinaujinancios energijos

interreg
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suvartojimo mazéjimas: 71-83
proc.

Tai ne tik skaiciai - tai vizija,
kaip ligoniné gali tapti moder-
nesné, taupesné ir draugis-
kesné aplinkai.

Alytaus apskrities S. Kudirkos
ligoninés vadovas S. Zukaus-
kas, dalyvaves projekto uzda-
rymo konferencijoje, pabrézé:
,Gairés, kurias gavome, yra
misy kelrodis.

Jos padés etapais diegti po-
kycius, kurie uztikrins ne tik
mazesnes energijos sanau-
das, bet ir jaukesne, sveikesne
aplinka musy pacientams bei
darbuotojams. Tai - investicija
j ateitj, kurig pajus visa Alytaus
bendruomené.”

Zvilgsnis | ateitj

,Zaliyjy ligoniniy keliu“ pro-
jekto rezultatas - eksperty
parengtos gairés, kurios taps
pavyzdiniu dokumentu sveika-
tos priezilros sektoriui. Tai ne
galutinis taskas, o kelio pradzia,
kurio tikslas - ligoninés, drau-
giskos ne tik pacientams, bet
ir aplinkai.
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